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Песни о главном, песни о вечном
Работники «Татнефти» приняли участие в III фестивале-конкурсе 
бардовской песни «Вишневая гора», посвященном Году семьи и Дню 
молодежи

Семейный ансамбль ведущего экономиста УПиПЭПП СП «Татнефть-Добыча» Натальи Комбаровой исполняет песню «Мой рок-н-ролл» / ФОТО СЕРГЕЯ ТРУСОВА
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Пресс-служба 
Компании «Татнефть»

С 10 по 16 июля на базе Выс-
шей школы нефти проходит 
V Международный нефтега-
зовый молодежный форум. 
240 студентов, преподавате-
лей, молодых специалистов 
и ученых разработают реше-
ния для развития нефтегазо-
добычи, нефтепереработки, 
нефтегазохимии, индустри-
альных биотехнологий и дру-
гих направлений промыш-
ленности.

Форум — это международная мо-
лодежная образовательная пло-
щадка для решения актуальных 

отраслевых задач, стоящих пе-
ред топливно-энергетическим 
комплексом России и стран 
СНГ. Вот уже пять лет участни-
ки предлагают прорывные идеи 
для решения производственных 
задач отрасли. Сильнейшие по-
лучили поддержку «Татнефти» 
и были реализованы на прак-
тике. Лучшие участники прош-
ли оплачиваемые стажировки в 
Компании с возможностью по-
следующего трудоустройства.

В этом году в Форуме прини-
мают участие молодые специа-
листы нефтегазовых компаний 
18–35 лет, студенты специали-
тета и бакалавриата 3–4 курсов, 
магистранты, аспиранты, пре-
подаватели университетов из 

более чем 30 регионов России и 
стран СНГ. 

Главные мероприятия Фо-
рума — ежегодный Нефтяной 
саммит Татарстана и образова-
тельная программа в формате 
Хакатона.

Участники Хакатона объе-
динятся в команды по шесть 
человек и разработают реше-
ние кейса в одном из четырех 
направлений: «мировое тех-
нологическое лидерство в 
неф тегазодобыче», «мировое 
технологическое лидерство в 
нефтепереработке и нефтегазо-
химии», «декарбонизация цепо-
чек создания стоимости», «ин-
дустриальные биотехнологии, 
композитные материалы: повы-

шение устойчивости нефтегазо-
вой отрасли и развитие новых 
бизнес-направлений». Презен-
тации проектов конкурсанты 
представят экспертной комис-
сии. Идеи команд оценят веду-
щие специалисты «Татнефти», 
представители профильных ву-
зов, авторитетные эксперты не-
фтегазовой и деловой сферы РФ. 
Финалисты и победители полу-
чат денежные призы и подарки. 
Общий призовой фонд Форума 
составляет более 2 млн рублей.

Кроме того, всех участников 
ждет деловая программа и не-
творкинг в среде профессиона-
лов нефтяной отрасли. Органи-
заторы подготовили тренинги 
по темам «Бизнес-моделиро-

вание», «Дизайн-мышление», 
«Скрайбинг и упаковка смыс-
лов», «Проектное/процессное 
управление», «Командообра-
зование», «Креативная уве-
ренность», форсайт-сессию по 
тематикам Форума, встречи с 
лидерами отрасли и др.

Культурная часть програм-
мы Форума включает вечер со-
циализации, интеллектуальную 
игру, знакомство с богатой куль-
турой и природой Татарстана, 
посещение достопримечатель-
ностей региона.

Организаторы проекта — 
Министерство энергетики РФ, 
«Татнефть», Молодежный совет 
нефтегазовой отрасли при Ми-
нэнерго России.

Официально. В Альметьевске проходит V Международный 
нефтегазовый молодежный форум

«Татнефть» за чистоту!
Субботники на водоемах Лениногорского района становятся доброй 
традицией среди молодежи Компании

Ришат 
 Мухутдинов 
и другие моло-
дые работни-
ки Компании 
после суббот-
ника отпра-
вили меш-
ки с мусором 
в место утили-
зации / ФОТО АВ-

ТОРА

Инициативная команда нефтяников прошлась вдоль берега озера и собрала весь пластиковый мусор 
/ ФОТО АВТОРА

Анастасия Петрова

Молодые работники «Татнеф-
ти» из Лениногорска продол-
жают серию экосубботников. 
Весной убирались на террито-
рии городских озер и родни-
ков, теперь приводят в поря-
док водные объекты района. 
Заботиться о природе и дости-
гать одну из целей устойчиво-
го развития помогает конкурс 
инициативных проектов «Тат-
нефть – платформа твоих воз-
можностей».

Легко дышится на водоеме близ 
деревни Медведка. Сюда с удо-
вольствием приезжают отдох-
нуть и искупаться, собрать ягод 
и порыбачить жители округи. 
Но даже там, где природа «шеп-
чет по-особенному», встреча-
ется мусор. Активисты ЦПО 
НГДУ «Лениногорскнефть» Ри-
шат Мухутдинов и Артур Зиган-
шин, побывав здесь однажды, 
приняли решение организо-
вать массовую уборку. Благодаря 
гранту ребята привлекли внима-
ние других неравнодушных со-
трудников.

— Я приезжаю в Медведку 
каждый год с семьей. Здесь кра-
сиво и спокойно, поют птицы, в 
воздухе витает тонкий аромат 
сосны. Но, к сожалению, часто 
встречаются пакеты, бутылки и 
прочий неперерабатываемый 
природой мусор. Мы никогда не 
остаемся в стороне и расчища-
ем берег. А в этом году доброе 
дело поддержали мои коллеги, 
и я с удовольствием к ним при-
соединилась, — отметила одна 
из участниц экосубботника Ма-

рина Чупахина, официант сана-
тория-профилактория «Ленино-
горский».

Из Лениногорска команда 
прибыла на велосипедах, проеха-
лась по живописным местам рай-
она. Маршрут — около 40 киломе-
тров. Нефтяники собрали больше 
10 мешков отходов и отправили в 
место утилизации. А оставшееся 
время провели на пикнике, на-
слаждаясь природой и размыш-
ляя о том, каким будет следующий 
экологический проект. 

— Озеро – достояние природ-
ного заказника «Степной». Нефтя-
ники на протяжении всей истории 
Компании заботились об окружа-
ющей флоре и фауне. Сегодня де-
ло предшественников перешло в 
наши руки. Очень радует, что сре-
ди молодых очень много нерав-
нодушных людей, которые готовы 
внести вклад в будущее планеты 
и поделиться частичкой своей ду-
ши,– говорит один из авторов про-
екта Ришат Мухутдинов.

В августе уже ставшее доброй 
традицией дело продолжит Да-
мир Гиматдинов, специалист груп-
пы по организации производства 
НГДУ «Лениногорск нефть». 

Справка:

Сотрудничество государственно-
го природного заказника «Степ-
ной» им. А. И. Щеповских и Компа-
нии «Татнефть» продолжается уже 
несколько лет. В 2022 году также 
по инициативе молодых работников 
в заказнике появилась экологиче-
ская тропа. Теперь для школьников 
на ней проводятся экскурсии, ма-
стер-классы, лекции по охране при-
роды. 
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Совсем скоро старту-
ет второй этап конкур-
са инициативных проек-
тов молодых работников 
Группы «Татнефть». Пе-
ред стартом заявочной 
кампании лениногорские 
нефтяники провели став-
ший уже традиционным 
мозговой штурм.  

Ведущий специалист цен
тра развития корпоратив
ной культуры и молодеж
ной политики КУ ЦОБ Илья 
Лебединцев познакомил 
присутствующих с итога
ми первого этапа конкурса 
«Татнефть – платформа тво
их возможностей», процеду
рой подачи заявки, а также 
с примерами уже реали
зованных проектов. Отбор 
прошли 17 инициатив, боль
шинство из которых уже 
успешно реализованы и по
лучили много положитель
ных отзывов. 
Отличный результат, но 
всегда есть к чему стре
миться. На протяжении че
тырех часов молодые неф
тяники обсуждали, какие 
мероприятия будут вос
требованы на территории 
Лениногорского района. 
Активисты генерирова
ли идеи в шести номина
циях конкурса: «Татнефть
ЭКО», «ТатнефтьДобро», 
«ТатнефтьНаставничество», 
«ТатнефтьРазвитие», «Тат
нефтьУвлечение», «Тат
нефтьБольшая Семья». 
Было выдвинуто порядка 
40 идей, из них выбраны 
лучшие, назначены ответ
ственные.
– Конкурс «Татнефть – плат
форма твоих возможно
стей» – отличный шанс для 
молодежи проявить себя, 
развить лидерские каче
ства, навыки организато
ра и управленца. Надеем
ся, что все утвержденные 
нами инициативы полу
чат одобрение и поддерж
ку. Среди них и социально 
значимые акции, и различ
ные досуговые мероприя
тия на сплочение коллекти
ва, например, посещение 
VRарены. Предпочтение 
отдавали именно тем меро
приятиям, которые вызовут 
интерес у молодых нефтя
ников, – отметил Илья Ле
бединцев.
И так цели поставлены, 
проекты выбраны, осталось 
воплотить их в жизнь.

Мозговой штурм

Профком Лениногорской 
ТППО подвел итоги еже-
квартального конкурса 
на звание «Лучший упол-
номоченный по охране тру-
да профсоюза ЛТППО ОППО 
ПАО «Татнефть». Во 2 квар-
тале 2024 года уполномо-
ченными по охране труда 
профсоюза Лениногорской 
ТППО проведено 1 739 про-
верок.

При подведении итогов учи-
тывались такие показатели, 
как количество самостоя-
тельных и совместных прове-
рок, количество и качество 
внесенных предложений по 
улучшению условий труда, со-
стояние безопасности труда, 
культуры производства.

Победителями во 2 квар-
тале 2024 года стали 22 упол-
номоченных по охране труда:

—  Антон Михайлович  Че-
барев (ЦДНГ-1 НГДУ «Ленино-
горскнефть»);

— Ильназ Илгизович Сулейма-
нов (ЦДНГ-2 НГДУ «Лениногор-
скнефть»);

—  Павел Александрович Буди-
лин (ЦДНГ-3 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Рустам Алижанович Мама-
далиев (ЦДНГ-4 НГДУ «Ленино-
горскнефть»);

—  Динар Илдарович Мифта-
хов (ЦДНГ-6 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Ринат Фянисович Гильманов  
(ЦДНГ-7 НГДУ «Лениногорскнефть»);

—  Наиль Ахтямович Юсупов 
(ЦДНГ-8 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Алина Ириковна Ганиева 
(ЦКППН-2 НГДУ «Лениногорск-
нефть»); 

—  Лейсан Гаязовна Минибае-
ва (ЦКППН-2 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Лилия Ильясовна Аверья-
нова (ЛГЦ НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Юлия Витальевна Туктарова 
(ЛГЦ НГДУ «Лениногорскнефть»);

—  Тимур Андреевич Ефремов 
(ЦКППН-1 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Рустам Климович Нуриев 
(ЦКППН-1 НГДУ «Лениногорск-
нефть»);

—  Дмитрий Николаевич Петь-
ко (ЦПО НГДУ «Лениногорск-
нефть»); 

—  Ирина Владимировна Ива-
нова (ЦПО НГДУ «Лениногорск-
нефть»); 

— Нияз Равильевич Зала-
лов (ЦППД НГДУ «Лениногорск-
нефть»);  

—  Дмитрий Алексеевич Га-
нин (ЦППД НГДУ «Лениногорск-
нефть»); 

—  Айсылу Салаватовна Яла-
кова (Лениногорская база УТНС);

—  Татьяна Григорьевна Боч-
карева (ЦПСН СП «ТН-Добыча»);

—  Олег Викторович Сосулин 
(ЛЦПРС);

— Гульнар Исмагиловна Гара-
ева (СП «Татнефть-Забота»);

—  Мария Александровна Си-
ницына (СП «Татнефть-Забота»).

 Начался 3 квартал. Уполно-
моченные по охране труда про-
должают оставаться на страже 
безопасности во время рабочих 
будней. В октябре профсоюзная 
организация вновь определит 
лучших.

Конкурс. Определены лучшие уполномоченные 
по охране труда

Повышая 
производительность труда
В арсенале электрогазосварщиков 
НГДУ «Лениногорснефть» – пополнение

Диляра Гильмутдинова

Лето для электрогазосвар-
щиков НГДУ – горячая пора 
во всех отношениях. Беспере-
бойно выполняются плано-
вый ремонт и строительство 
трубопроводов, металлокон-
струкций, площадок, нефте-
промыслового оборудования и 
многого другого.  

Сегодня в ЦПО НГДУ «Ленино-
горскнефть» трудится 39 элек-
трогазосварщиков. На них 
возложены все виды электро-
газосварочных работ на самых 
ответственных производствен-
ных участках: ГЗУ, ДНС, КНС, 
товарных парках, узлах сбо-
ра и подготовки нефти и др. На 
нефтепромысловых объектах 
электрогазосварщики устра-
няют порывы, убирают хому-
ты, врезают катушки, устанав-
ливают сертифицированные 
задвижки, переходы, отводы, 
поддерживают соответствие 
требованиям федеральных 
норм и правил. Отдельная бри-
гада задействована в ремонте 
полевых стыков МПТ. Сварщи-
ки в ремонтно-механических 
мастерских заняты металло-
конструкциями. Производят 
текущий ремонт блоков гребе-
нок, КНС, различные монтаж-
ные работы. 

Качество сварных швов зави-
сит не только от умения и опы-
та работников ЦПО, но и от ис-
пользуемого ими оборудования. 
В прошлом году арсенал попол-
нился аппаратом плазменной 
резки и сварочным полуавтома-
том. Сегодня они активно при-
меняются в сварочных работах 
в условиях ремонтно-механи-
ческой мастерской.

Плазменная резка – широко 
используемый, а главное, эф-
фективный метод обработки 
материалов из металла. Он под-
разумевает использование вы-
сокотемпературной плазмы для 
разрушения материала и форми-

рования самых разных и слож-
ных контуров и форм. В качестве 
преимуществ данного аппарата 
работники ЦПО отмечают про-
стоту и качество процесса резки, 
скорость и универсальность. Сю-
да же можно отнести и высокую 
производительность.

В сварочном полуавтомате 
вместо электрода используется 
катушка с проволокой, которая 
подается в зону сварки авто-
матически. Сварщики отмеча-
ют, что варить полуавтоматом 
в ряде случаев гораздо удобнее 
и производительнее. В первую 
очередь из-за возможности 
работать в любом положении. 

Выполняя самые разные со-
единения, можно выставлять 
держатель так, как того требу-
ет ситуация, даже достать им в 
труднодоступном месте, обра-
батывать как большие детали, 
так и маленькие. А еще обо-
рудование – более мобильное.

Сегодня сварочные звенья 
цеха производственного обслу-
живания НГДУ «Лениногорск-
нефть» готовы обеспечивать 
потребность подразделений 
управления и поддерживать 
процессы строительства и ре-
монта на высоком уровне. 
А значит, за результат можно 
быть спокойными.  

Качество 
сварных 
швов зави-
сит не толь-
ко от уме-
ния и опыта 
работни-
ков ЦПО, 
но и от ис-
пользуемо-
го ими обо-
рудования 
/ ФОТО СЕРГЕЯ 

ТРУСОВА 

Есть идея – 
будет 
результат
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В Лениногорске все дороги ведут 
к нефти
За 30 лет в нефтяном деле Фларит Фархутдинов освоил несколько 
професссий

С 2018 го-
да Фларит 
Фархутди-
нов трудится 
слесарем в ле-
ниногорской 
системе жи-
лищно-комму-
нального хо-
зяйства № 2 
СП «Татнефть-
Забота» / ФОТО 

СЕРГЕЯ ТРУСОВА

Фларит  Фархутдинов с коллегами в годы работы в Лениногорском 
УБР / ФОТО ИЗ АРХИВА Ф. Н. ФАРХУТДИНОВА

Айсылу Габбасова

Фларит Фархутдинов – че-
ловек с богатой трудовой 
биографией. Но где бы он 
ни  работал , неизменным 
оставалось одно: профессия, 
связанная с нефтью. В горо-
де первооткрывателей чер-
ного золота Татарстана так 
или иначе все дороги ведут 
к ней .

В семье строителей

Родился Фларит Нурымано-
вич в Башкортостане в 1957 го-
ду. Родители были строителя-
ми-романтиками, возводили 
один большой объект за дру-
гим, вместе с ними по стране 
колесили и их дети. 

— В советское время лю-
ди везде чувствовали себя как 
дома. Мы, можно сказать, рос-
ли на больших стройках и на 
популярной песне «Мой адрес 
не дом и не улица, мой адрес 
– Советский Союз». Родители 

го – назначили заместителем 
начальника БПО по механиче-
ской части. В этой должности 
он отработал 8 лет – до ухо-
да на заслуженный отдых в 
2015 году. В череде забот нахо-
дил время, чтобы параллель-
но учиться. В 1986 году окон-
чил Лениногорский нефтяной 
техникум по специальности 
«Обслуживание газовых и не-
фтяных скважин». В 2011 году 
получил диплом КАИ по спе-
циальности «Технология ма-
шиностроения». 

По-прежнему в строю

Сегодня Фларит Нурыманович 
по возрасту должен бы нахо-
диться дома и отдыхать, но не 
такой у него характер: ему хо-
чется быть в строю, приносить 
пользу людям. С 2018 года он 
трудится слесарем в Ленино-
горской системе жилищно-
коммунального хозяйства № 2 
СП «Татнефть-Забота». И не ви-
дит ничего странного в том, что 
с должности заместителя на-
чальника перешел в рабочие. 

— Любой труд важен, нужен, 
почетен. Везде нужно работать 
с высокой отдачей, чтобы ре-
зультат твоего труда радовал 
людей. Сегодня мы обслужи-
ваем базы отдыха Компании 
«Татнефть»: «Ландыш», «Юби-
лейный», «Нептун». Действу-
ем в одной связке с электри-
ками. В разгар лета особенно 
много дел, — делится Фларит 
 Нурыманович.

 Участвовал он и в обустрой-
стве новых спортивных ком-
плексов, ледовых площадок в 
Альметьевске.  

Много радости доставляет 
Флариту Нурымановичу и его 
семья. С  супругой Ильгизой 
 Габдрауфовной, педагогом по 
профессии, вырастили сына и 
дочь. Сын Фарит живет и рабо-
тает в Казани, у него своя семья 
и двое детей. Дочь Ильмира, 
врач, работает по специально-
сти. Ее сын учится на геологи-
ческом факультете Горного ин-
ститута Санкт-Петербурга. Все 
трое любят гостить на канику-
лах в Лениногорске. Наш герой 
с удовольствием показывает 
внукам места отдыха, которые 
сам обустраивал. 

— Жизнь, кажется, уда-
лась, — признается Фларит Ну-
рыманович.

тостане, потом учился в Перм-
ской области, аттестат получил 
в Лениногорске, куда родите-
ли переехали в 1972 году. Здесь 
у них не было ни родных, ни 
близких. Мама услышала о го-
роде восторженные отзывы 
друзей, приехала посмотреть. 
Ей понравился зеленый город 
нефтяников, и родители реши-
ли обосноваться здесь.

Все работы хороши

После школы наш герой пошел 
на завод «Автоспецоборудова-
ние». Начал токарем-автомат-
чиком. . Со временем получил 
профессию электрогазосвар-
щика в ГПТУ № 14. До 2006 года 
работал на разных предприя-
тиях, а затем судьба связала его 
с «Татнефтью», куда он строил-
ся мастером по ремонту забой-
ных двигателей на базу про-
изводственного обеспечения 
Лениногорского управления 
буровых работ. Вскоре его – 
грамотного и ответственно-

особенно гордились тем, что 
трудились на строительстве 
газопровода «Уренгой – По-

мары – Ужгород», — расска-
зывает Фларит Нурыманович. 
— В школу я пошел в Башкор-
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Историю вершат люди. Своими руками для быта нефтяников
Анастасия Петрова

Дания  Компанийцева пришла 
в систему «Татнефти» юной де-
вушкой. Сегодня с Компанией 
ее связывает трудовая история 
длиною в 30 лет. Она выросла 
среди нефтяников как профес-
сионал, став первоклассным ин-
женером-строителем НГДУ «Ле-
ниногорскнефть». А ведь все 
начиналось с маленькой ком-
натки при конторе трубоуклад-
чиков.

В 1966 году 17-летняя девушка 
впервые  познакомилась с дея-
тельностью нефтяников. Рабо-
тая 3 года подсобным рабочим в 
строительно-монтажном управ-
лении при НПУ «Иркеннефть»и 
набравшись опыта, поступила в 
Московский институт нефтехи-
мической и газовой промышлен-
ности им. И. М. Губкина. Училась 
прилежно, по окончании получи-
ла распределение в ПО «Комигаз-
пром». Через 2 года ее отправили в 
Туркмению на активно разбурива-
ющееся Наибское месторождение.

— Мы обустраивали новую 
местность: строили поселок, боль-
ницы, детские сады. В общем, все, 

что предназначалось для быта 
неф тяников, — вспоминает ве-
теран.

В начале 80-х Дания Хаков-
на возвращается в Лениногорск. 
Специалиста с внушительным 
багажом знаний заместитель на-
чальника НГДУ «Иркеннефть» 
И. Ф.  Феоктистов приглашает на 
должность техника в проектно-
сметное бюро. Три года прорабо-
тала Д. Компанийцева среди ар-
хитекторов, потом ее перевели в 
производственный отдел по обу-
стройству месторождений. Вместе 
с коллегами она развернула бур-
ную деятельность по строительству 
поселка Карабаш и близлежащих 
территорий. 

— Мы строили дороги, мосты, 
промышленные здания, мага-
зины, дома для нефтяников, обу-
страивали Абдрахмановское ме-
сторождение. Помимо объектов 
«Татнефти», мы вплотную зани-
мались совхозами. Так, в Кудаше-
во возвели 14 домов, в Победе – 
14 одноэтажных домов, в Бугульме 
и Альметьевске – по два двухэтаж-
ных дома, а в Лениногорске по-
явились две большие котельные, 
новое здание завода ЖБИ, здания 
цеха инспекции и покрытия штанг 

и цеха по утилизации и перера-
ботке отработанных шин. 40-ле-
тие «Иркеннефти» мы встречали 
в очень благоустроенном месте, — 
делится она.

Повезло Дание Хаковне и с 
руководством. Особенно запом-
нились дни, когда она работала 
под началом И. Ф.  Феоктистова, 
Е.  М.  Соколова, Р.  Г.  Хасанова. 
По мнению нашей героини, встре-
ча с такими умными людьми стала 
настоящим подарком судьбы. 

Впоследствии ветеран была на-
значена заместителем начальника 
отдела, занималась планировани-
ем и экономическими расчетами 
строящихся нефтяниками объек-
тов, согласовывала разрешения на 
проведение работ.

— Это было чисто мужское 
подразделение – 18 человек, — 
продолжает она свой рассказ. — 
И так уж вышло, что и до этого мне 
не доводилось трудиться в жен-
ском коллективе. Поэтому, мож-
но сказать, у меня сформировался 
твердый характер.

К слову, «Иркеннефть» слави-
лась сплоченным коллективом, 
который дружной командой брал-
ся за организацию всех празд-
ников, будь то 23 февраля или 8 

Трудовые будни для Дании 
Хаковны уже давно позади, но 
несмотря на это в ее памяти 
часто проскальзывают яркие 
события из жизни предприя-
тия.— «Татнефть» своих людей 
никогда не забывает, нужна 
будет помощь – не откажут, — 
так звучат финальные слова ее 
рассказа.

Фото  Натальи Звонаревой

 Продуктивные годы в «Татнефти»

Компании. Я также участвовал в 
выставках в Москве по приглаше-
нию своих коллег. В то время мы хо-
тели заменить электромагнитный 
метод контроля тела трубы на уль-
тразвуковой, и моя мечта сбылась. 
Спустя годы мои последователи 
приобрели такую установку. Хотя 
она была изготовлена в России, но 
идея и технология были реализова-
ны именно так, как я хотел видеть. 
Это было очень важно для меня, — 
вспоминает Виктор Васильевич.

За всю свою трудовую био-
графию Виктор Юнусов до-
бился успеха, занимая разные 
должности. В 1999 году Евге-
ний Павлович Бикмурзин при-
гласил его заняться новой ра-
ботой, которая заключалась в 
повышении эксплуатационной 
надежности нефтепроводов и 
скважин. Первым пунктом в 
этой программе была органи-
зация входного контроля труб-
ной продукции.

В 1999 году на Лениногорской 
базе управления «Татнефтеснаб» 
началось строительство цеха по 
входному контролю труб. В каче-
стве технологии и оборудования 
по контролю труб нефтяного сор-
тамента было принято оборудо-
вание фирмы «Тьюбоскоп-Ветко». 
Смонтировали и пустили его в 
эксплуатацию с определенными 
трудностями и большую помощь 
с их решением тогда оказали ра-
ботники аппарата объединения 
«Татнефть».

В середине 2000 года новый 
цех начал свою работу. Появились 
вопросы к поставщикам по каче-
ству труб. Виктор Васильевич, бу-
дучи начальником цеха, лично 
объехал практически все трубные 
заводы, начиная с Урала. В резуль-
тате работы цеха трубы стали бра-
ковать, и представители заводов 
стали вызываться для изучения 
выявленных дефектов. Это приве-
ло к тому, что процент брака сни-
зился с 13% до 2%.

Появление цеха позволило соз-
дать 35 новых рабочих мест, что 
было значимо для Лениногорска. 

— Параллельно с цехами кон-
троля труб существовал неболь-
шой участок гидравлического ис-
пытания обсадных труб. Он был 
создан тридцать лет назад сила-

ми Азнакаевского УБР и работал 
на пределе своих возможностей. 
С помощью руководства Ленино-
горской базы и Управления «Тат-
нефтеснаб» после изучения ин-
формации о подобных цехах в 
других организациях мы прове-
ли техническое перевооружение 
цеха гидравлических испытаний. 
В результате потребление электро-
энергии упало в три раза, — про-
должает рассказ наш герой.

Виктор Васильевич лично 
встречался с высшим руковод-
ством Республики Татарстана, был 
удостоен звания заслуженного ма-
шиностроителя республики Татар-
стан. В год празднования добычи 
трех миллиардов тонн нефти его 
имя занесли в Книгу славы Ком-
пании «Татнефть». На заслужен-
ный отдых Виктор Юнусов ушел в 
2008 году.

— В целом, я достиг всего, чего 
можно было достичь человеку, ро-
дившемуся в сельской местности. 
Могу с уверенностью сказать, что 
в «Татнефти» я работал с квалифи-
цированными специалистами, 
настоящими профессионалами, 
которые всегда поддержат, помо-
гут и предостерегут от ошибок. Это 
лучшее, что я видел на примере 
нашей небольшой базы, — резю-
мирует Виктор Юнусов.

 Фото Натальи Звонаревой

марта, утренники для детей или 
чествование ветеранов. Какое-то 
время эти дела находились под 
контролем Д. Компанийцевой, 
председателя проф союзного ко-
митета аппарата управления.

— У нас была очень сильная 
самодеятельность. До сих пор ре-
бята вспоминают, — комменти-
рует она. 

Цех по входному контролю труб Лениногорской базы УТНС – детище 
ветерана Компании Виктора Юнусова

Диляра Гильмутдинова

Для многих людей вопрос об их 
личном вкладе, вносимом 
в благополучие, успех, историю 
Компании, звучит странно и не-
ожиданно. «Мы просто рабо-
тали, старались делать это как 
можно лучше каждый день», – 
говорят они и искренне недо-
умевают, когда слышат высо-
кую оценку своего труда. Таков 
и герой нашего материала – за-
служенный машиностроитель 
Виктор Юнусов. 

Виктор Васильевич родился в по-
слевоенное время, в 1946 году, в по-
селке Коминтерн Куйбышевского 
(ныне Спасского) района Татарста-
на. В Лениногорске оказался по ра-
боте: его пригласили организовать 
входной контроль трубной продук-
ции. Первую встречу с нефтяника-
ми провел в 1956 году, когда уча-
ствовал в строительстве нефтяных 
объектов в «Татнефти» в составе сту-
денческого строительного отряда.

— Мы занимались строитель-
ством, принимали участие в раз-
ных проектах. Одним из них была 
работа в «Татнефти», где я прора-
ботал около 7 с лишним лет. За это 
время у меня было много поездок 
и контактов с представителями 
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Общ. корр.

Дружно, весело и с азартом 
прошел в июне организован-
ный профкомом ЛТППО празд-
ник «Папа, мама, я — спортив-
ная семья».

Семьи работников предприятий 
в  Лениногорске встретились 
на  площадке спорткомплекса 
имени И. И. Хасанова, чтобы по-
состязаться друг с другом в си-
ле, ловкости и  сплоченности. 
Каждая команда подготовилась 
по-своему: одни отличились 
внешним видом, другие -много-

численной группой поддержки. 
Но всех участников объединяло 
огромное желание победить.

Спортивный азарт и  воля 
к  победе «подогревали» каж-
дую семью на всех этапах. Зада-
ния были непростые: не  толь-
ко на  спортивную подготовку, 
но  и  на  слаженность, умение 
слышать друг друга, подстраи-
ваться и принимать нужные ре-
шения.

В  первом туре предстояло 
пройти десять испытаний, сре-
ди которых прыжки в мешках, 
забег в гигантских ботинках, во-
доносы, эстафета с футбольным 

мячом, «подгузник». Во втором 
туре честь семей защищали па-
пы, которых ждало непростое 
испытание: перетянуть друг 
друга. Под громкие возгласы бо-
лельщиков они успешно спра-
вились с  заданием. В  третьем 
туре семьи состязались в пере-
тягивании каната.

— Спасибо профсоюзно-
му комитету за увлекательный 
семейный досуг. Все испыта-
ния были очень интересными, 
сложными, но запоминающи-
мися. Было приятно встретиться 
с коллегами вне работы, — выра-
зила общее мнение участников 

экономист ЦДНГ-8 Венера Ка-
мильева.

В результате упорной борь-
бы призовые места распреде-
лились следующим образом:
Среди семей с детьми в возраст-
ной категории от 6 до 9 лет:

 ▶ 1 место — семья Камильевых;
 ▶ 2 место — разделили 

 Бадретдиновы и Карлушины;
 ▶ 3 место — семья Горбуновых.

От 10 лет до 12 лет:
 ▶ 1 место — семья Кирилловых;
 ▶ 2 место — семья 

 Мухаметмуратовых;
 ▶ 3 место — семья Валеевых.

Каждая семья получила за-
служенные призы от профсою-
за. Памятным подарком отме-
тили группу поддержки семьи 
Валеевых. Бонусом для всех 
участников и болельщиков ста-
ли отличное настроение и заряд 
бодрости.

— Мы за продвижение здоро-
вого образа жизни, за командное 
взаимодействие в достижении 
целей. Сегодняшний вечер пода-
рил всем семьям незабываемые 
впечатления, возможность обще-
ния с коллегами в неформальной 
обстановке, — отметила предсе-
датель ЛТППО Юлия Новичкова.

Дела профсоюзные. Состязались в силе, ловкости и сплоченности

Фестиваль молодости, спорта 
и творчества
В Елабуге прошел День молодежи  

Впервые 
в рамках мо-
лодежной 
спартакиады 
прошел ки-
бер-турнир 
на VR-арене / 
ФОТО ПРЕДОСТАВ-

ЛЕНЫ ОРГАНИЗАТО-

РАМИ

Оператор по добыче нефти и газа ЦДНГ-8 НГДУ «Лениногорскнефть» Искандар Фатыхов получил 
на Фестивале моложеди почетную бронзу в соревнованиях по картингу

Динара Балтаева,
Диляра Гильмутдинова

Активно и ярко в конце ию-
ня в Елабуге прошел День мо-
лодежи, организатором ко-
торого выступила Компания 
«Татнефть». В масштабном 
праздновании приняли уча-
стие и лениногорские нефтя-
ники.

День начался с состязаний. Более 
500 спортсменов собрала VIII мо-
лодежная спартакиада Группы 
«Татнефть». Десять видов соревно-
ваний стартовали одновременно 
на пяти городских площадках. Так, 
на реке Криуша близ Националь-
ного парка «Нижняя Кама» моло-
дые работники приняли участие в 
SUP-серфинге и семейных гонках 
на катамаранах. А на спортивных 
площадках стадиона спортшко-
лы «Олимп» молодежь мерилась 
силой, смелостью и выдержкой 
в стритболе, фиджитал-футболе, 
воркауте и шахматах. Везде цари-
ла атмосфера доброго соперни-
чества. Впервые в рамках спарта-
киады прошел кибер-турнир на 
VR-арене. 16 команд боролись за 
победу не как обычно, а сидя за 
компьютерами. Для любителей 
автогонок на городском карто-
дроме прошли соревнования по 
картингу. В парке «Гуляй» моло-
дые работники играли в пляжный 
волейбол, а дети преодолевали 
веревочную дистанцию. Обе дис-
циплины разыграли призы Спар-
такиады.

Помимо спортивных состяза-
ний, фестиваль порадовал гостей 
яркой атмосферой в «Гуляй пар-
ке», где каждый нашел себе за-
нятие по душе. Здесь проходили 
танцевальные хип-хоп баттлы, 
контесты по экстремальным ви-

быча» и представители других 
предприятий Группы «Татнефть», 
осуществляющих деятельность в 
Елабужском районе, рассказыва-
ли горожанам и гостям о преиму-
ществах работы в Компании. 

Фестиваль продолжился на 
стадионе «Молодежный». Здесь 
прошла церемония награждения 
победителей Спартакиады. В чис-
ле тех, кто под громкие апло-
дисменты поднимался на сце-
ну, были и лениногорцы.  Андрей 
Шуваткин в очередной раз под-
твердил свое мастерство и заслу-
женно стал чемпионом по шах-
матам. У Искандара Фатыхова 
почетная бронза в соревновани-
ях по картингу. Свои награды по-
лучили и дети. Алиса Шарапова 
из Лениногорска стала первой на 
веревочной станции. 

— Мы уже второй раз участву-
ем в таком масштабном меропри-
ятии. В прошлом году моя дочь 
Алиса заняла на соревновани-
ях третье место, а в этом — по-
бедила, чему мы все очень рады. 
Отличный праздник, классные 
конкурсы и призы. Есть чем за-
няться всем членам семьи.  Очень 
обширная программа: и мастер-
классы, и баттлы, и конкурсы, и 
концерт. День пролетел незамет-
но. Обязательно будем участвовать 
и дальше: и взрослые, и дети, — 
призналась Эльвира Шарапова 
из ЦКППН-2 НГДУ «Лениногор-
скнефть».  

Также в этот день состоялось 
награждение молодых работни-
ков предприятий Группы «Тат-
нефть», специалистов по работе 
с молодежью города, руководи-
телей учебных заведений. Муни-
ципальные, корпоративные и 
министерские награды вручили 
заместитель министра по делам 
молодежи Татарстана Денис Лула-
ков, руководитель исполнительно-
го комитета Елабужского района 
Эльмира Ахмадеева, начальник 
управления по работе с персона-
лом «Татнефти» Андрей Глазков.

— Самое главное пожелание: 
всегда несите энергию жизни, 
энергию любви, энергию творче-
ства, энергию процветания и де-
литесь ими с окружающими», — 
обратился к гостям праздника 
Андрей Александрович.

Ярким финальным аккор-
дом праздника стали выступле-
ния хедлайнеров фестиваля. Ка-
вер-группы Мингазов и Большой 
куш, Егор Шип, Escape, Idris&Leos, 
Zomb, Vavan. Звезды российской 
и республиканской эстрады за-
ряжали присутствующих своей 
невероятной энергетикой и хоро-
шим настроением. 

дам спорта и десятки различных 
игр. Подростки миксовали музы-
кальные сеты под руководством 
диджея, взрослые наравне с деть-
ми участвовали в мастер-клас-
сах и конкурсах. А самые малень-
кие шустро передвигались между 
площадками с домами-раскрас-

ками, настольными играми и ак-
тивностями с аниматорами.

Получился не просто праздник. 
Это была возможность пообщать-
ся, обменяться опытом, идеями и 
даже найти работу. В рамках про-
граммы мероприятия молодые 
специалисты СП «Татнефть-До-
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Песни о главном, песни о вечном
Работники «Татнефти» приняли участие в III фестивале-конкурсе 
бардовской песни

Диляра Гильмутдинова

На Вишневой горе в селе Ти-
мяшево вблизи легендарной 
скважины № 3 прошел III фе-
стиваль-конкурс бардовской 
песни. Провести вечер под 
знакомые мелодии вместе 
с семьями приехали нефтяни-
ки со всего юго-востока. Одни 
в качестве участников, дру-
гие – насладиться музыкой, 
отдохнуть душой на природе, 
собрать ягод и душистых трав. 

Присутствующих тепло при-
ветствовали председатель 
профкома Татнефти Рифдар 
Хамадьяров, председатель Ле-
ниногорской ТППО – организа-
тор фестиваля – Юлия Нович-
кова, заместитель руководителя 
ЦССП по Лениногорскому райо-
ну Ирек Ханипов.

– Популярность бардовской 
песни, фестиваля «Вишневая го-
ра» ежегодно растет. Появились 
желание и возможность про-
вести его в рамках межрегио-
нальной профсоюзной органи-
зации Компании. Мы отвечаем 
на пожелания и поэтому в нача-
ле августа на Елабужской земле 
пройдет первый фестиваль бар-
довской песни Татнефть Проф-
союза. Он будет совмещен с фе-

Цеховой ансамбль УК «Татспецтранспорт» исполняет песню «Конь» 
из репертуара группы «Любэ» / ФОТО СЕРГЕЯ ТРУСОВА

нимаю, что пора возобновлять, 
тем более, что проводятся та-
кие фестивали. Это прекрасная 
возможность развиваться твор-
чески. А еще такие мероприя-
тия здорово объединяют коллег, 
членов семей, – говорит Ильдар 
Галимов. 

Работники Лениногорского га-
зового цеха – ежегодные участни-
ки фестиваля. К своим выступле-
ниям подходят творчески, готовят 
инсценировки фрагментов из из-
вестных фильмов, продумывают 
детали сценических образов.

– Такие встречи и конкурсы 
сплачивают, делают нас ближе 
друг к другу, добрее, напоминают 
об истоках, вдохновляют и напол-
няют энергией. Спасибо всем за 
прекрасный вечер, – поделилась 
экономист ЛГЦ Диана Буракшаева.

Семья Ерофеенко исполни-
ла авторскую песню «Вишневая 
гора», которая наверняка станет 
визитной карточкой фестиваля.

В очередной раз конкурс по-
сетил музыкант-виртуоз, блогер 
из Казани Александр Кузьминых. 
Развлекал собравшихся инте-
рактивами, исполнял известные 
песни о главном и вечном.  

– Потрясающее место, класс-
ная атмосфера, еще больше 
участников и зрителей. Радует, 
что приезжают семьями с деть-

ми. Такие мероприятия опре-
деленно прививают молодежи 
вкус к хорошей музыке, – при-
знался Александр.

Мелодичные голоса исполни-
телей, их умение передать всю 
гамму чувств, трогательные и 
знакомые музыкальные компо-
зиции — все это создало непо-
вторимую атмосферу и подари-
ло самые искренние и теплые 
эмоции всем любителям живой 
музыки. Каждое выступление 
сопровождалось совместным 
пением и завершалось громки-
ми аплодисментами.

– В этот раз фестиваль мы по-
святили Году семьи и Дню мо-
лодежи. Мы рады, что конкурс 
набирает обороты и становит-
ся популярным! Расширяются и 
его границы: все активнее к нам 
присоединяются любители ав-
торской песни из соседних горо-
дов. Приезжают целыми семья-
ми, коллективами, – отметила 
председатель ЛТППО Юлия Но-
вичкова.

Кроме духовной пищи со-
бравшиеся угощались аромат-
ным пловом и травяным чаем. 
Расходились добрыми друзьями, 
и обещали вернуться через год, 
чтобы вновь прозвучать друж-
ным многоголосьем нефтяной 
семьи.

стивалем туризма и продолжит 
традицию, заложенную Ленино-
горской ТППО, – отметил Рифдар 
Хамадьяров, открывая конкурс.

Затем на импровизирован-
ную сцену один за другим на-
чали выходить исполнители. 
И тот, кто еще недавно был про-
сто коллегой, вдруг раскрывал-
ся совершенно с незнакомой 
стороны.

Оператор ЦДНГ-4 НГДУ «Ле-
ниногорскнефть» Ильдар Гали-
мов впервые принимал участие 

в фестивале. Музыкой увлекся 
еще в детстве, ездил на занятия 
в ДДТ из Шугурово в Ленино-
горск. Признается, что увидел по 
телевизору концерт группы «Лю-
бэ» и загорелся идеей научить-
ся играть на гитаре.  Родители 
стремление сына поддержали, 
купили инструмент. В старших 
классах Ильдар выступал на му-
зыкальных конкурсах, занимал 
первые места. 

– Со временем детское ув-
лечение забросил. Сейчас по-

Спорт. С ветерком!
Анастасия Петрова

Велосипед стремительно на-
бирает популярность среди ра-
ботников Компании в качестве 
средства передвижения. Двухко-
лесный друг помогает нефтяни-
кам не только снижать углерод-
ный след, но и бить спортивные 
рекорды. В рамках Корпоратив-
ных соревнований «Татнефти» 
2024 года велоиспытание «Кросс 
кантри» прошло на лесопарко-
вой возвышенности Ленино-
горска уже во второй раз. Итоги 
гонок превзошли все ожидания 
жюри.

Состязания отличаются своей экс-
тремальностью, но несмотря на 
это привлекают даже тех, кто са-
дился за руль всего один раз в жиз-
ни. В этом году протестировали 
трассу 73 смельчака. Вопреки жар-
кой погоде участникам сопутство-
вал легкий ветерок и тень лесного 
массива. 

Перед стартом комиссия в ли-
це тренерского состава клуба «Тат-
нефть-Вело» проверила каждый 
транспорт на наличие грипсов (на-
садки на велосипедный руль, кото-

рые обеспечивают противосколь-
жение). Как оказалось, это одна из 
самых важных составляющих буду-
щего успеха велосипедиста на трас-
се. Эти приспособления позволяют 
поддерживать амортизацию и обе-
спечивают надежное сцепление с 
грунтом.

Заезды производились каждые 
10 секунд. Первыми в путь отпра-
вилась женская половина люби-
телей скорости. На пути участниц 
ожидало много сюрпризов, о не-
которых деталях рассказала гео-
физик ООО «ТНГ-Групп» Гульнара 
Камалетдинова:

— Много подъемов, все они за-
тяжные. Приходилось слезать с ве-
лосипеда. Но под конец уже было 
намного легче, с последнего спу-
ска я съезжала с ветерком. Я пред-
полагала, что по времени мой за-
езд будет долгим, поскольку я еще 
новичок, но не успела оглянуться, 
как финишировала. Я сверила по 
часам: получилось в общей сумме 
33 минуты.

Нешуточная конкурентная 
борьба развернулась среди муж-
чин. Здесь было представлено боль-
ше возрастных групп, поэтому уро-
вень подготовки многих можно 

смело приравнять к профессио-
нальному. 

— Я занимаюсь легкой атлети-
кой, и для меня велосипедные гон-
ки первые в этом году. Конечно, это 
не бег, впечатления совсем другие, 
потому что скорость больше, осо-
бенно на спусках. Хочу отметить 
великолепие трассы. Она пролега-
ла через лес, что помогало в жару. 

– У нас был раздельный старт 
каждые 10 секунд. Соперник, ко-
торый выехал на 10 секунд позже, 
постоянно меня подгонял, и это 
мотивировало двигаться быстрее. 
На последнем подъеме он немно-
го отстал, благодаря чему я значи-
тельно вырвался вперед. Но были 
другие спортсмены, которых инте-
ресно было обгонять, — поделился 
Тимур Галимов, руководитель про-
ектов ОУП ООО «ТатИТнефть».

После финиша родник «Леген-
да», который поддерживается си-
лами ЦКППН-1 НГДУ «Ленино-
горскнефть», подарил участникам 
свою прохладу и помог восстано-
вить силы. 

— Я уверен, каждый получил 
удовольствие от поездки. Отрад-
но, что среди болельщиков мы 
обнаружили не только семьи 

участников, но и жителей горо-
да. Приехали поддержать наших 
спортсменов друзья и коллеги. 

Впереди еще много летних со-
ревнований. 26 июля в Альметьев-
ске пройдут матчи по мини-фут-
болу. В прошлом году на турнир 
заявились 38 команд, и в некото-
рых свое мастерство продемонс-
трировали девушки. Надеемся в 
этом году к Корпоративным спор-
тивным соревнованиям присо-
единится больше сотрудников, — 
подытожил Дамир Гарайшин, 
куратор по спорту ОСП Компании 
«Татнефть».

Наши победители:

 ▶ Марина Сафина, СП «Татнефть-
Забота»;

 ▶ Руслан Каримов, СП «Татнефть 
Добыча»;

 ▶ Марс Хафизов, СП «Татнефть-До-
быча»;

 ▶ Ольга Дьячкова, СП «Татнефть-
Добыча»;

 ▶ Гамир Фатыхов, «ТатНИПИнефть»;
 ▶ Рашид Фатыхов, «ТатНИПИнефть»;
 ▶ Владимир Укскин, ООО «ТНГ-

Групп»;
 ▶ Вадим Кузнецов, ЦССП ЦОБ.

Ольга Дьячко-
ва, специалист 
Группы управ-
ления дви-
жением фон-
да скважин 
СП Татнефть-
Добыча, на со-
ревнованиях 
заняла почет-
ное 2 место / 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕ-

НО АЙДАРОМ ШАРИ-

ФУЛЛИНЫМ
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Коллектив ЦДНГ-8 поздравляет Олега 
Александровича Кириллова и его супругу с днем 
бракосочетания! 
Мира и согласия в семье,
Понимания вам и уважения,
Радости вам в каждом вашем дне
И, конечно, счастья и везения.
Пусть царит гармония во всем.
А еще удачи вам, достатка,
Благостью наполнится пусть дом,
Чтоб все было ладно и гладко.

Совет ветеранов ЦПРС от всей души поздравляет 
именинников июля:  Владимира Ильича 
Богдашкина,  Рината Мубараковича Валиева, 
Минсагита Хасаншовича Гарифуллина, Ивана 
Васильевича Жакова, Мансура Габдулловича 
Мухаметзянова, Михаила Николаевича Павлова, 
Петра Николаевича Савкина,  Фидаила 
Мугтасимовича Садриева,  Файруза Зайнулловича 
Хайруллина,  Юрия Никитовича Егорова, Владимира 
Владиславовича Недведцкого, Александра 
Константиновича Федерова, Разию Хафизовну 
Шайхутдинову, Рустама Мукатдасовича Закирова.
Пусть этот славный день рождения
Несёт удачу и везение.
Здоровья, радости, добра,
Любви, душевного тепла.

Совет ветеранов ЦДНГ-3, 4 поздравляет 
именинников июля: Фаниса Закизяновича Галимова, 
Танзилю Ахмадуловну Закирову, Петра Андреевича 
Булгакова, Рашита Шагитовича Аглиуллина.
Желаем вам отличного настроения, крепкого здоровья, 
счастья. Пусть в ваших домах царят добро, тепло и уют!

Совет ветеранов ЦКППН-1 сердечно поздравляет 
именинников июля: Танзилю Ахатовну 
Галееву, Рафгата Валиулловича Ганиева, Рауфа 
Шафигулловича Гибадуллина, Гульчиру Шакировну 
Динекаеву, Светлану Шакировну Закирову, Фатыму 
Ризатдиновну Ихсанову, Миннераузу Гараевну 
Кадыйрову,  Галию Хабибулловну Карпову, Нуранию 
Сулеймановну Каюмову, Ландыш Юрьевну 
Мухутдинову, Валентину Ивановну Нагорнову,  
Татьяну Дмитриевну Николаеву, Минназирю 
Закировну Нуриахметову, Раису Анасовну 
Сальманову, Трофимову Елизавету Максимовну, 
Тамару Ермолаевну Усикову, Фариду Анасовну 
Фарзетдинову, Филуру Абуловну Шарифуллину,  
Елизавету Романовну Яковлеву, Марину Борисовну 
Халикову.

ПоздравляемЮбилей
Ваше здоровье. Как пережить 
жару

Больше новостей 
о людях Компании 
в наших группах 
в соцсетях

Соболезнуем

Лениногорский территориальный совет ве
теранов ПАО «Татнефть» выражает искрен
ние соболезнования родным и близким по 
поводу смерти ветерана ЦППД Лихачева Вя
чеслава Юрьевича.

Лениногорский территориальный совет вете
ранов ПАО «Татнефть» выражает глубокие со
болезнования родным и близким по поводу 
смерти ветерана НГДУ «Лениногорскнефть» 
Газимзяновой Лимузы Закиевны.

Мудрая мысль

 ԧ Семья — это та первич
ная среда, где человек дол
жен учиться творить добро.
Василий Сухомлинский 

Лениногорский террито-
риальный совет ветеранов 
ПАО «Татнефть» поздрав-
ляет ветерана НГДУ «Ле-
ниногорскнефть» Зилфи-
ру Якуповну Еникееву и ее 
суп руга Камалетдина Низа-
мутдиновича с 50-летием 
совместной жизни.  
Пусть ваша жизнь будет на
полнена только позитивны
ми эмоциями, судьба пре
подносит только добрые 
сюрпризы и перемены! Здо
ровья вам и безграничной 
любви! 

Лениногорский террито-
риальный совет ветеранов 
ПАО «Татнефть» поздрав-
ляет ветерана НГДУ «Ле-
ниногорскнефть» Сергея 
 Николаевича Мурзина 
и его супругу Веру Никола-
евну с 50-летием совмест-
ной жизни.  
Полвека вместе — это гор
дость! Пусть в вашем креп
ком союзе всегда царят мир 
и гармония. Будьте счастли
вы и здоровы, берегите друг 
друга. Долгих лет жизни.

Подготовлено 
по материалам Интернета

Большинство людей с трудом пе-
реносят высокую температуру 
воздуха. Жара для организма – 
настоящий стресс. Так что же де-
лать? Климат, к сожалению, мы 
поменять не можем, значит, при-
дется приспосаб ливаться к слож-
ным условиям, применяя ряд со-
ветов.

Водные процедуры 

Если есть возможность,  прини-
майте душ комнатной температу-
ры несколько раз в день, утром и 
вечером – контрастный для улуч-
шения теплообмена и сохране-
ния энергии и трудоспособности. 
В течение дня смачивайте влаж-
ной салфеткой шею, лицо, вну-
тренние поверхности сгибов рук 
и коленей, запястья – это повысит 
устойчивость организма к жаре за 
счет стимуляции биологически ак-
тивных точек. 

Выбор одежды

Выбирайте одежду свободного кроя 
из натуральных тканей. Вещи из 
синтетики не будут обеспечивать 
доступ воздуха к коже, что может 
привести к перегреванию. Не пре-
небрегайте головными уборами.

Нахождение в помещении

Если у вас есть возможность, не 
выходите на улицу в пиковые ча-
сы жаркого дня. Находясь в поме-
щении, не открывайте окна. Так вы 
сможете ограничить доступ в поме-
щение перегретого воздуха с улицы 
и сохранить в комнате комфортную 
температуру. Не злоупотребляйте 
кондиционером.Переохлаждение 
может привести к простуде, а по-
рой и к пневмонии.

Нахождение на улице

Тем, кто трудится на открытом воз-
духе, необходимо делать перерывы 
для профилактики перегрева. При 
температуре наружного воздуха 
+32,5°C продолжительность пери-
одов непрерывной работы должна 
составлять  15-20 мин с последую-
щей продолжительностью отдыха 
не менее 10-12 мин в охлаждаемых 
помещениях. Для профилактики 

обезвоживания рекомендуется со-
блюдать питьевой режим. 

Больше жидкости 

Пейте в жаркие дни не менее 2 ли-
тров жидкости дробно, небольши-
ми глотками. Носите маленькие 
бутылочки воды с собой. Необхо-
димо исключить очень холодные 
(вызывают усиленное потоотде-
ление), сладкие (они не утоляют, а 
вызывают жажду) напитки. Защи-
тить организм от перегрева помо-
жет минеральная вода, зеленый 
чай, настои из трав мелиссы, цвет-
ков липы, укропа, чабреца.

Питаемся правильно 

В жаркую пору для сохранения 
хорошего самочувствия стоит 
пересмотреть и свой рацион. Ис-
ключите потребление острой, 
жареной, жирной или копченой 
пищи, сладких газированных на-
питков. Вместо бутербродов на 
завтрак лучше есть каши, творог, 
овощной салат. В обед заменить 
наваристые жирные супы на 
окрошку, свекольник, овощные 
супы, бульоны из постной говя-
дины, курицы. В рацион вклю-
чайте больше овощей, фруктов, 
молочных продуктов. И всегда 
обращайте внимание на дату 
изготовления и сроки хране-
ния продуктов, проставленные 
на упаковке: жара не простит 
малейшей небрежности в каче-
стве еды.

Если вы все же почувствовали 
слабость, головную боль, голово-
кружение, тошноту, озноб, нуж-
но обратиться за медицинской 
помощью. Вполне возможно, что 
эти симптомы свидетельствуют о 
тепловом ударе, который опасен 
для здоровья, а порой и для жизни. 
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